Rozwijamy mtodziez. Budzimy potencjat.

effective

DLA KOGO? mtodziez 10-18 lat, podziat na grupy wiekowe

CO ZYSKUJE UCZESTNIK?
» Pozna techniki zapamietywania i uczenia sie
* Przeéwiczy najskuteczniejsze metody planowania

* Przyjrzy sie swojemu stylowi zachowania i komunikacji (model
DISC)

» Dowie sie, jakie sg techniki twérczego rozwigzywania probleméw

* Nauczy sie przygotowania ciekawych prezentacji i wystapien

PROGRAM:

1. Efektywne planowanie i zarzadzanie soba w czasie
Wyznaczanie celdow matych i duzych
Jak zaplanowac przygotowania do waznych egzamindw i klaséwek
Co zrobi¢, zeby czas mi nie uciekat

2. Sztuka skutecznego uczenia sie
Tajniki pamieci i szybszego uczenia sie
Sprawdzone narzedzia skutecznego uczenia sie
Mnemotechniki

3. Techniki efektywnego notowania
Praca z tekstem
Tworzenie map mysli
Alternatywne metody robienia notatek

4. Twoércze rozwigzywanie probleméw
Przyspieszony trening kreatywnosci
Narzedzia twérczego poszukiwania rozwigzan
Mysdlenie lateralne

5. Skuteczna komunikacja
Style zachowan wedtug modelu DISC®
Jak rozpoznac z kim mam do czynienia
Jak rozmawiac¢ - rézne style, rozne potrzeby

6. Wystapienia przed grupa i radzenie sobie ze stresem
Co i jak moéwi¢, zeby zrobi¢ wrazenie. Elementy storytellingu.
Praca z gtosem, ciatem i przestrzenia
Sposoby zapobiegania i radzenia sobie ze stresem
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